
Materiales educativos para redes sociales 

1. Mes nacional de la salud de las minorías  
 

Abril se destaca por ser el mes de en pro de la salud de las minorías, nos unimos a la 

Oficina de Salud de las Minorías (OMH, por sus siglas en inglés) del Departamento de 

Salud y Servicios Humanos de los EE. UU bajo el tema: Saber Es Salud. ¿Sabías Qué? El 

tema de este año aborda cómo podemos mejorar la alfabetización en salud y apoyar las 

necesidades culturales y lingüísticas de nuestras comunidades. 

 

Imagen 1 Mes nacional de la salud de las minorías   



Imagen 2 Mes nacional de la salud de las minorías   

 

 

  



Imagen 3 Mes nacional de la salud de las minorías   

 

  



2. Los Determinantes Sociales de la Salud 
 

LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD| Son una herramienta para mejorar la salud de 

las poblaciones más vulnerables. Fomentar la equidad y el desarrollo de nuevas estrategias de acción 

que tengan en cuenta factores sociales que influyen en la salud y bienestar de todos.  

 

Imagen 1 Los Determinantes Sociales de la Salud 

 

 



 

Imagen 2 Los Determinantes Sociales de la Salud 

 

 

 

 

  



3. Los 5 Dominios de los Determinantes Sociales de la Salud 

 

Conoce los cinco (5) dominios sobre los Determinantes Sociales de la Salud por Healthy 

People 2030 y su influencia en nuestras comunidades.  

 

Imagen 1 Los 5 Dominios de los Determinantes Sociales de la Salud 

 

 

 



 

Imagen 2 Los 5 Dominios de los Determinantes Sociales de la Salud 

 

 

 

 

 

 



Imagen 3 Los 5 Dominios de los Determinantes Sociales de la Salud  

 

 

 

 

 

 

 



 

Imagen 4 Los 5 Dominios de los Determinantes Sociales de la Salud 

 

 

 

 

 

 



 

Imagen 5 Los 5 Dominios de los Determinantes Sociales de la Salud 

 

 

 

 

 

 



Imagen 6 Los 5 Dominios de los Determinantes Sociales de la Salud 

 

 

 

 

 

 

 



4. Equidad en Salud 

 

La equidad en salud se logra cuando todos tienen la oportunidad de alcanzar su pleno 

potencial de salud y no se está en desventaja por su posición u otras circunstancias 

sociales.  

 

Imagen 1 Equidad en Salud 

 

 



5. ¿Cómo se logra la Equidad en Salud? 

 

La equidad en salud se enfatiza en la integración e implementación de medidas para que 

vivir en salud y sea accesible para cada persona.  

 

Imagen 1 ¿Cómo se logra la Equidad en Salud? 

 

 

  



6. Las Disparidades en Salud 

 

Las disparidades en la salud se enfocan en aquellas diferencias en la atención y el estado 

de salud de diferentes grupos de personas. Algunos grupos tienen tasas más altas de 

ciertas enfermedades, más muertes y sufrimiento por ellas, en comparación con otras 

personas. 

 

Imagen 1 Las Disparidades en Salud 

 

 



Imagen 2 Las Disparidades en Salud 

 

 

 

 

 

 

  



7. Intersectorialidad 

 

¿Qué es la intersectorialidad? Es parte de la identidad que moldea a las personas, lo que 

determina sus gustos, necesidades, prioridades y acciones. 

 

Imagen 1 Intersectorialidad 

 

 

 



Imagen 2 Intersectorialidad 

 

 

 

 

 

 

 



Imagen 3 Intersectorialidad 

 

  



8. Bienestar Mental 

 

Cuando se trata de tu salud mental, el autocuidado puede ayudarte a controlar el estrés, 

disminuir el riesgo de contraer enfermedades y aumentar tu nivel de energía. 

 

Imagen 1 Bienestar Mental 

 

 

  



Imagen 2 Bienestar Mental 

 

 

  



Imagen 3 Bienestar Mental 

 

 

  



Imagen 4 Bienestar Mental 

 

 

 

  



Imagen 5 Bienestar Mental 

 

 

 

  



9. Población de hispanos 

 

¿Qué es raza y grupo étnico? Etnia es una identidad social común donde se comparte herencia 

cultural, se habla una misma lengua y comparten costumbres. La raza se refiere al grupo de 

personas que comparten características físicas, como el color de la piel o los rasgos faciales. La 

raza y la etnia pueden coincidir, pero tienen dimensiones diferentes. 

 

Imagen 1 Población de hispanos 

  



10. Salud LGBTTIQ+ 

 

EQUIDAD EN SALUD | Para desarrollar un ambiente de empoderamiento y afirmación 

para todas las comunidades es clave integrar estrategias que promuevan servicios de 

salud de alta calidad, compasiva e inclusiva para las personas lesbianas, gays, bisexuales, 

transgénero, transexual, intersexual, queer (LGBTTIQ+). 

 

Imagen 1 Salud LGBTTIQ+ 

  



11. Racismo 

 

RACISMO | El racismo es un detonante de disparidades en salud. 

 

Imagen 1 Racismo 

 


